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AVVISO - 57173, 14/04/2025, FSE+, Orientamento
CANDIDATURA N. 11888
ANAGRAFICA SCUOLA

Denominazione

Codice meccanografico

DATI ANAGRAFICI

I.C. DI COSIO VALTELLINO

SOIC81100R

Tipo istituto ISTITUTO COMPRENSIVO

Indirizzo VIA P. L. NERVI N. 1

Provincia SONDRIO

Comune COSIO VALTELLINO

CAP 23013

Telefono 0342635748

Email SOIC81100R@istruzione.it

Sito web www.iccosiovaltellino.edu.it

Numero Alunni 0

Plessi SOIC81100R
SOAA81101N
SOAA81102P
SOAA81103Q
SOEE81101V
SOEE81102X
SOMM81101T

Il file € organizzato in 'Riepilogo candidatura' e a seguire i progetti con i relativi moduli.
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RIEPILOGO CANDIDATURA

Awviso Orientamento

Istituto SOIC81100R - I.C. DI COSIO VALTELLINO
Codice candidatura 11888

Importo totale richiesto € 6.060,00

Num. Prot. Delibera Collegio Del. 37 prot 3790

docenti

Data Delibera Collegio docenti 15/05/2025

Num. Prot. Delibera Consiglio Del. 14 prot. 3789 /2025

d'istituto

Data Delibera Consiglio d'istituto 15/05/2025

RIEPILOGO PROGETTI RICHIESTI

Progetto Importo
ESO4.6.A4.D - Voglio scegliere! € 6.060,00
TOTALE PROGETTI € 6.060,00

RIEPILOGO MODULI RICHIESTI

Sottoazione Tipologia modulo Titolo Importo
ESO4.6.A4.D Orientamento per scuole I miei sogni, le mie passioni € 6.060,00
secondarie di primo grado
TOTALE MODULI € 6.060,00

PROGETTI E MODULI
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Titolo ESO4.6.A4.D - Voglio scegliere!
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SCUOLA E
COMPETENIE 1
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Descrizione
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Il progetto Voglio scegliere! & pensato per accompagnare gli
alunni delle classi seconde in un percorso di riflessione personale,
che sviluppi di una maggiore consapevolezza del s€, delle proprie
attitudini e del proprio metodo di studio. Oltre a preparare alla
scelta della scuola superiore, il progetto mira a sviluppare negli
studenti la capacita di osservare e comprendere il proprio modo di
apprendere e di rapportarsi con i compiti scolastici.

L'idea centrale & che ogni studente pud essere protagonista del
proprio percorso e che possa, con gli strumenti adeguati,
riconoscere e valorizzare le proprie risorse.

Il lavoro si concentrera su due grandi ambiti: lo sviluppo della
metacognizione e il potenziamento del metodo di studio. Le
attivita saranno guidate e attuate con discussioni collettive,
esercitazioni pratiche e momenti di riflessione individuale.

Ampio spazio sara dedicato alla conoscenza di sé: gli studenti
saranno invitati a riflettere sulle proprie esperienze scolastiche e
personali, cercando di individuare interessi, attitudini e punti di
forza. Questa fase di autovalutazione delle proprie competenze e
inclinazioni aiutera ciascuno a tracciare un primo profilo
personale, dal quale partire per le successivi approfondimenti e
scelte.

Una seconda fase sara dedicata all'analisi e al miglioramento del
metodo di studio. Gli alunni lavoreranno sul riconoscimento delle
strategie che utilizzano e sull'introduzione di nuove tecniche, piu
efficaci e consapevoli. Gli studenti verranno guidati a riflettere su
come organizzano il tempo da dedicare allo studio quotidiano o
alla preparazione di verifiche, sulle proprie tecniche di
concentrazione e memaorizzazione, sulla comprensione dei testi e
la produzione scritta. Inoltre, saranno indotti a sperimentare
diverse metodologie di studio, valutandone ['efficacia in relazione
ai propri bisogni.

Si fara ricorso a pratiche metacognitive, come la scrittura riflessiva
e il dialogo guidato, che consentiranno agli alunni di osservare il
proprio modo di apprendere, di riconoscere eventuali ostacoli e di
elaborare strategie personali per superarli. Verranno proposte
attivita laboratoriali e inclusive volte a favorire una partecipazione
attiva e il confronto tra pari.

Nella parte conclusiva, gli studenti saranno invitati a riconsiderare
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il proprio profilo iniziale per confrontarlo con i risultati derivanti dal
percorso di consapevolezza effettuato. Cio permettera loro di
mettere in luce aspetti di evoluzione personale e di prepararsi con
maggiore consapevolezza a scelte scolastiche future.

Il progetto sara realizzato in orario extracurricolare e potrebbe
coinvolgere esperti esterni a supporto delle attivitd programmate.

L’intero percorso mira a promuovere negli studenti una visione il
piu possibile completa del proprio apprendimento ed una
maggiore fiducia nelle proprie capacita di riuscire a scegliere,
costruire e migliorare il proprio futuro.

Codice CUP J24D25001110007
Data inizio prevista 01/09/2025

Data fine prevista 31/12/2026
Numero moduli 1

Importo richiesto € 6.060,00
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COESIONE
ITALIA 2127 ﬁ

Tipo modulo Orientamento per scuole secondarie di primo grado

Titolo modulo 93333 - | miei sogni, le mie passioni
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Descrizione Area 1: Conoscenza di sé e delle proprie inclinazioni (10 ore
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indicative)

Questa fase iniziale € centrata sulla riflessione e sull’esplorazione
delle proprie attitudini, interessi, valori e preferenze. Si mira a far
emergere un profilo personale che rappresenti il sé attraverso
attivita di ascolto, dialogo e scrittura.

Possibili attivita:

Circle time di apertura sul tema “Chi sono oggi?”

Esercizi di narrazione personale (“Il mio miglior giorno a scuola”,
“Una sfida che ho superato”)

Questionario di autovalutazione delle competenze, inclinazioni e
stili cognitivi;

Restituzione e riflessione guidata sul questionario

Attivita grafico-espressive e/o digitali sulla rappresentazione di sé

Area 2: Metodo di studio e strategie di apprendimento (12 ore
indicative)

Questa sezione del modulo é finalizzata a far prendere coscienza
agli studenti delle modalita con cui affrontano lo studio,
promuovendo l'acquisizione di strategie utili, personalizzate e
trasferibili.

Possibili attivita:

Discussione guidata su “come studio”: abitudini, difficolta, ostacoli
Analisi dei compiti scolastici: come affrontare un testo, come fare
una sintesi

Laboratori pratici sull'uso di mappe concettuali, schemi e parole
chiave

Attivitd su gestione del tempo e organizzazione del lavoro
Riflessioni metacognitive su successi e fallimenti nello studio
Diario personale sul proprio metodo: esperienze, modifiche,
osservazioni

Area 3: Verso la scelta consapevole (8 ore indicative)

La parte finale del modulo & orientata a connettere quanto emerso
nel percorso con una visione piu ampia del proprio futuro
scolastico. Gli studenti saranno guidati in una prima esplorazione
delle possibili strade, senza vincoli decisionali immediati, ma con
uno sguardo aperto e consapevole.

Possibili attivita:
Ripresa e confronto con il profilo iniziale: sono cambiato?
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Giochi di ruolo e simulazioni di scelte

Discussione su passioni, aspirazioni e scenari futuri

Attivita di gruppo su “cosa cerco in una scuola superiore”
Incontri con figure di riferimento (docenti, orientatori, ex studenti)
Redazione di una breve riflessione finale sul percorso svolto

Data inizio prevista 01/09/2025

Data fine prevista 31/12/2026

Sede dove € previsto il modulo SOMMS81101T

Numero destinatari 20

Numero ore 30

Destinatari Studentesse/studenti scuola Secondaria di | grado

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

| miei sogni, le mie passioni

Tipo Costo Voce di costo Modalita calcolo Valore unitario Importo
Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00
Base Tutor Costo ora formazione  30€/ ora € 900,00
Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€/ ora € 3.060,00
TOTALE € 6.060,00

DICHIARAZIONI

M si dichiara di essere in possesso dell'approvazione del conto consuntivo/rendiconto relativo
all'ultimo anno di esercizio utile a garanzia della capacita gestionale dei soggetti beneficiari
richiesta dai Regolamenti dei Fondi Strutturali Europei
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